
KW 32/2026 Suppe Mittagessen Abendessen Wahlkost Mittagessen
Wochenspezial (Montag-Freitag)

Vanillequark mit karamellisierten Zwetschgen

Vegifit (Montag-Freitag)

Süssgebäck

Zwetschgen

Nuss-Nougatcrème
Wochenhit (Montag-Freitag)

Melonensalat
oder... (Montag-Freitag)

Trüffeschnitte
oder... (Jeden Abend)

Glacé

Menüplan Alterszentrum Alban Breite

08. Aug

Sonntag
09. Aug

03. Aug
Montag

Dienstag
04. Aug

Mittwoch
05. Aug

Donnerstag
06. Aug

Freitag
07. Aug

Suppe oder Jus je 
nach Wetter

Samstag

• Tagessuppe
• Café Complet mit Schwöbli mit 
Aufschnitt und Käse

Suppe oder Jus je 
nach Wetter

Falafel-Dürüm mit Hummus und 
diversen Salaten garniert

Kalbsschnitzel an 
Pilzrahmsauce dazu Pommes 
Frites und Mischgemüse

Salade niçoise (Thonsalat)

Kirschen-Auflauf mit 
Vanillesauce

Röstitoast mit Schinken und 
Käse dazu Salat

Russischer Salat mit Ei und 
Salami

Aprikosen-Wähe mit Rahm

Kalter Teller

Belegtes Brötli mit Salami (Stk. 
bestellen)

• Gemischter Salat oder

Wahlkost Abendessen

Suppe oder Jus je 
nach Wetter

Siedfleisch an Kapernsauce 
dazu Petersilienkartoffeln und 
grüne Bohnen

Suppe oder Jus je 
nach Wetter

Suppe oder Jus je 
nach Wetter

Suppe oder Jus je 
nach Wetter

Birchermüesli

• Gemischter Salat mit 
Pouletstreifen

Suppe oder Jus je 
nach Wetter

Schüfeli mit Kartoffelsalat

Mittwoch-Teller (Mittwoch)

Melone mit Hüttenkäse dazu Salat

Pouletbrust an Currysauce 
mit Reis und Broccoli

Älpler Makkaronen mit 
Apfelmus

Cevapcici (Rindshack-Frikadelle) mit 
Bulgur (Weizen) dazu Ayvar 
(Gemüsesauce) und Ofengemüse

Lachsfilet gebraten Asia 
Style dazu Reis und Salat

Lasagne dazu Salat


