Menuplan Alterszentrum Alban Breite

KW 39/2026
Montag

21. Sep

Dienstag
22. Sep

Mittwoch
23. Sep

Donnerstag
24. Sep

Freitag
25. Sep

Samstag
26. Sep

Sonntag
27. Sep

Suppe

Suppe oder Jus je
nach Wetter

Suppe oder Jus je
nach Wetter

Suppe oder Jus je
nach Wetter

Suppe oder Jus je
nach Wetter

Suppe oder Jus je
nach Wetter

Suppe oder Jus je
nach Wetter

Suppe oder Jus je
nach Wetter

Mittagessen

Pouletgeschnetzeltes mit
Teigwaren und Broccoli

Gebdck

Bebbi-Klopfer mit
Bratkartoffeln und Salat

Vanille Eclair

Kalbs-Blanquette mit Reis
und Fenchelgemuse

Créeme Diplomat
Fleischvogel mit
Kartoffelstock-Seeli und

Erbsli & Ruebli
Biberli

Fischstabchen mit
Mayonnaise dazu

Salzkartoffeln und
Friichte

Wurstragout mit Spatzli und
Rosenkohl

Russenzopf
Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff mit Butternudeln

und Ruebli
Glacé

Abendessen

Apfelkuchlein mit
Vanillesauce (Stk. bestellen)

Omelette mit Schinken und
Pilzen

Spaghetti Napoli mit
Reibkase

Aprikosenwahe mir Rahm

Wurst-Kasesalat

Schwobli mit Kase dazu
Salat

Wurstweggen mit Salat

Alterszentrum
Alban-Breite

Wahlkost Mittagessen
Wochenspezial (Montag-Freitag)

Poulet sweet & sour mit Reis
und Salat

Vegifit (Montag-Freitag)
Plant-based Fleischballchen an
Eierschwammli-Rahmsauce dazu

Spatzli und Rotkraut

Mittwoch-Teller (Mittwoch)

Schweinssteak an Eierschwammili-
Rahmsauce mit Butternudeln und
Broccoli

Wahlkost Abendessen
Wochenhit (Montag-Freitag)

Waldfest mit Brot und Senf

oder... (Montag-Freitag)
Gemischter Salat oder
Gemischter Salat mit
Pouletstreifen
oder... (Jeden Abend)

Tagessuppe
Café Complet mit Weggli mit

Aufschnitt und Kase



