Menuplan Alterszentrum Alban Breite

KW 46/2026 Suppe
Montag

09. Nov Gemusecréme
Dienstag

10. Nov Blumenkohlcréme
Mittwoch

11. Nov Hafercréme

Donnerstag Kokos-Ruebli-

72. Nov Suppe

Freitag Griessuppe

13. Nov Leopold
Samstag

14. Nov Spargelcréme
Sonntag

15. Nov Kiarbiscréme

Mittagessen

Poulet Sweet & Sour mit
Reis dazu Salat

Pastel de Nates

Fleischkase mit Pommes
frites und Erbsen & Ruebli

Clementinen

Herzhaftes Wurstragout mit
Kartoffelstampf und
gegrilltem Kurbis
Magenbrot
Blatterteigkissen mit
Pilzragout dazu Reis und
Gemusejulienne
Birnencreme

Fisch im Backteig mit
Mayonnaise dazu
Salzkartoffeln und Blattspinat

Rtieblicake

Spaghetti Carbonara dazu
Salat

Trauben

Schweinsbraten mit
Kartoffelstock und Broccoli

Glacé

Abendessen

Omelette mit Kase

Minestrone mit Brot

Schinken-HoArnli-Gratin mit
Apfelmus

Gemuse-Quiche mit Salat

Quark Knodel mit
Weichselkirschen Fullung
dazu Vanillesauce

Birchermuesli

Wurstwegge mit Salat

azab

Alterszentrum
Alban-Breite

Wahlkost Mittagessen
Wochenspezial (Montag-Freitag)
&) Zarter Hirschpfeffer mit

Butterspatzli und wirzigem
Rotkraut €5

Vegifit (Montag-Freitag)

¢ Libanesische Bowl mit Hummus,
Falafel, Couscous-Taboulé, Kichererbsen
& Grillgemuse

Mittwoch-Teller (Mittwoch)

Steinpilz-Ravioli an Salbeibutter,
Parmesan & Rucola ¢

Wahlkost Abendessen
Wochenhit (Montag-Freitag)

Penne Napoli mit Reibkase

oder... (Montag-Freitag)
Gemischter Salat oder
Gemischter Salat mit
Pouletstreifen
oder... (Jeden Abend)
Tagessuppe
Café Complet mit Weggli mit
Aufschnitt und Kase



