
Aktivierung und Alltagsgestaltung Woche 21 

 

 

 

Nachmittag 

Montag 

18.05.26 

Dienstag 

19.05.26 

Mittwoch 

20.05.26 

Donnerstag  

21.05.26 

Freitag 

22.05.26 

14:45 – 16:00h 

Alltagsgestaltung 

1.Stock 
 

14:30 – 18:30h ca. 

Kochen 

Mosaikzimmer, UG 
 

14:30 – 15:45h  

Einzelaktivierung 

1.Stock 

 

15:45 – 16:45h 

Achtsamkeitskurs 1 

Fällt aus 

14:45 – 15:45h 

Alltagsgestaltung 

Oase  

 

14:45 – 16:30h  

Kreativprojekt 

2. Stock 

 

 

 

13:30 – 16:00 h  

Backgruppe 1 

Mosaikzimmer, UG 

 

16:00 – 17:00h 

Achtsamkeitskurs 

2 

Sitzungszimmer, EG 

14:45 – 16:00h 

Französisch  

Mosaikzimmer, UG 

 

14:30 – 15:45h  

Jassen 

Ryyoase 

 

15:00 – 16:00h 

Brieftaube 

Bewohnerzimmer 

 

16:00 – 16:45h 

Begleitende, 

Achtsamkeit 1 

Sitzungszimmer, EG 

14:45 – 15:45h 

Rätseln 

Saal 1, EG  

 

15:00 – 16:00h 

Männergruppe 

Mosaikzimmer, UG 

 

16:00 – 16:45h 

Begleitende, 

Achtsamkeit 2 

Sitzungszimmer, EG 


